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PERIGOS DA EXPOSICAO
AOS PESTICIDAS

Alguns tipos de agrotéxicos sao especialmente nocivos a
trabalhadores diabéticos e com problemas cardiacos
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esde junho de 2016, o Projeto de Lei 6.299 de 2002 es-
ta pronto para ser discutido no Plenario da Camara dos
Deputados. Iniciativa do ex-senador e ex-ministro da Agricul-
tura Blairo Maggi, a matéria gerou polémica em todo o Pais.
Por meio dela, o autor modifica dois artigos da Lei n° 7.802,
de 11 de julho de 1989, conhecida como Lei dos Agrotoxi-
cos. Integrantes da Bancada Ruralista no Congresso e a Con-
federacdo da Agricultura e Pecuéria do Brasil (CNA) defen-
dem o teor do texto e alegam que é necessario modernizar
a legislacado, mudando regras sobre o uso, controle, registro
e fiscalizagdo dos agrotéxicos para diminuir a burocracia e o
tempo de registro dos defensores agricolas. Os setores que se
opdem a proposta — que fazem referéncia a ela como o "Pa-
cote do Veneno" — garantem que a modificacao vai diminuir
a forca das regras atuais. Isso, garantem, permitira o aumen-
to sem controle no uso de substancias que, na avaliacdo de-
les, colocarao em sério risco a saude de todos os brasileiros.
Independente do resultado deste duelo politico, certa-
mente se a situacdo permanecer como esta hoje ou se real-
mente venha a materializar o que temem os ambientalistas,
0 assunto é de total interesse dos profissionais que traba-
lham no campo e dos higienistas ocupacionais. Deixando
de lado os méritos existentes ou nao deste embate, o fa-
to é que 0s riscos para quem convive cotidianamente com
quaisquer substancias quimicas sdo reais e indiscutiveis.
Na pratica, 0 assunto ndo é novo, tanto no Brasil quanto no
exterior. Existe farta producdo académica prevendo os male-
ficios causados pelo mal uso ou de pesticidas em geral. Um
exemplo vem dos pesquisadores Zara K. Berg, John A. Burns,
Beatriz Rodriguez e James Davis, do Departamento de Medici-
na Complementar e Integrativa; Alan R. Katz, do Escritério de
Estudos de Saude Publica; e Robert V. Cooney e Kamal Ma-
saki, do Departamento de Medicina Geriatrica da Universida-
de do Havai. Eles aprimoraram conclusdes de estudos sobre
a exposicao a tais produtos. Até o Ultimo més de setembro,
sabia-se que o fato era uma das principais causas de morte
de agricultores. Mas apds a publicacdo de pesquisa — reali-
zada durante dez anos naquela instituicdo — ficou comprova-
do que tais produtos tém grande potencial para o desenvol-
vimento de doencas cardiovasculares entre os trabalhadores.
Divulgado na Revista da Associagao Cardiaca Americana, o
estudo mostrou incidéncia consideravel do problema em um
grupo de homens nipo-americanos no estado do Havai. Uma
das autoras do estudo, Rodriguez comentou que o levantamen-

to de dados feito por ela e seus colegas enfatiza a importancia
do uso de equipamento de protecao pessoal durante a expo-
sicdo aos pesticidas no trabalho, bem como a importancia de
documentar os casos e assim controlar os fatores de riscos para
doencas cardiacas. A descoberta é a primeira a surgir apds uma
avaliacdo realizada entre 1965 e 1968 sobre oito mil nipo-ame-
ricanos que viviam na ilha de Oahu, no arquipélago havaiano.
O publico-alvo tinha de 45 anos a 68 anos de idade e foi
comparado com um grupo de agricultores ndo expostos aos
pesticidas nos primeiros dez anos da pesquisa. A exposicao
foi estimada com o uso de uma escala da Administracéo
da Seguranca e da Satde Ocupacional (OSHA) que acessa
a intensidade e a duracdo da exposicdo para cada funcéo.
Conforme conclusdes dos pesquisadores, os resultados in-
dicaram a existéncia de "aproximadamente 45% de riscos
de doencas e ataques cardiacos naqueles que foram expos-
tos", sendo que a taxa subiu para 46% apds ajustes por ida-
de e chegou a 42% com os ajustes que levaram em conta
outros riscos de doencas cardiacas conforme faixas etarias.
E importante destacar que os pesquisadores estabeleceram
como insignificante a relacdo de baixa ou alta exposicdo aos
pesticidas para o surgimento de doencas cardiacas. Afinal,
como esses produtos tém uma longa durabilidade, os efei-
tos na saude podem ocorrer varios anos depois do periodo
de trabalho. Provavelmente, pela incidéncia de outros fatores
ligados ao envelhecimento, que mascaram a possivel relagéo
dos pesticidas com doencas cardiovasculares em idades mais
avancadas. Apesar de os autores das pesquisas destacarem
que a avaliacdo é direcionada aos descendentes de japone-
ses exclusivamente, isso nao me da seguranga de que o aler-
ta nao sirva também para trabalhadores de outras origens.
Procurando por outros estudos prévios, é simples chegar
a conclusao de que homens e mulheres respondem de mo-
do diferente a exposicao aos pesticidas. Uma categoria pode
provocar ataques cardiacos em mulheres, mas nao em ho-
mens, e vice-versa. Determinados tipos de horménios também
tém um papel especifico no impacto da exposicdo aos pes-
ticidas e o desenvolvimento de doencas cardiacas, indepen-
dente do sexo de quem tem contato com essas substancias.

Outro alerta a ser levado em alta consideracao foi feito
pelo website Science Daily, que revelou, no ano passado,
uma pesquisa da "Heart", revista mantida desde 1939 pela
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Sociedade Cardiaca Britanica. O texto comprovou o aumen-
to no risco de doencas cardiacas para trabalhadores de ori-
gem hispanica e latina que também sdo expostos semanal-
mente a pesticidas, metais e solventes organicos.

O grupo analisado pela pesquisa incluiu pessoas com
origem em nacoes da América do Sul, além da Republica
Dominicana, Cuba, México e Porto Rico que trabalhavam
nas cidades norte-americanas do Bronx (no estado de No-
va York), Chicago (em lllinois), Miami (na Flérida) e San Die-
go (na Califérnia). Todos eles responderam questionarios
e forneceram dados sobre estilo de vida, incluindo consu-
mo de alcool, fumo e nivel de atividades fisicas, "além de
resultados de exames clinicos para determinar a existén-
cia ou ndo de moléstias como doenca coronaria, fibrilacdo
atrial, falhas cardiacas ou doencas cerebrovasculares."

Ao total, os autores do trabalho avaliaram
7.404 trabalhadores na faixa etaria de 18
anos a 74 anos de idade, dos quais
5080 estavam no mesmo posto de
trabalho por pelo menos uma dé-
cada. No geral, apontou o es-
tudo, 6,1% dos participantes
tinham alguma forma de do-
enca cardiovascular, como fi-
brilacao atrial, falhas cardiacas
e doenca cerebrovascular. Nas
situacdes em que havia também
a exposicao a metais, a possibili-
dade de surgimento de problemas
de salde era ainda mais agressiva.

Considero fundamental ter a consciéncia de

que 0s riscos Nao sao limitados somente aos problemas de

origem cardiaca. Digo isso ap6s constatar que o Science Daily
divulgou no ano de 2016 uma analise de 21 pesquisas apre-
sentadas por Giorgos Ntritsos, da Universidade de Loannina,
na Grécia, e por Loanna Tzoulaki e Evagelos Evangelou, ambos
do Imperial College London, do Reino Unido, na reunido anu-
al da Associacdo Européia para o Estudo da Diabetes (EASD).
A condlusao era que a exposicdo aos pesticidas para um gru-
po de 66.714 pessoas estava diretamente conectada com a
elevacao para 61% na taxa de possivel surgimento de diabe-
tes. E, ainda pior, os pesticidas podem gerar taxas de risco com
muitas variacdes. Em 12 estudos que analisaram somente o ti-
po 2 da doenca, o indice passou para 64%. O risco fica ainda
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mais forte em casos de exposicao para determinados tipos de
pesticidas, como o clordano, dieldrina, heptacloro e hexaclo-
robenzeno, entre outros.

Classificacao

Os pesticidas sao categorizados tendo como critério a
peste alvo a ser exterminada. Pode-se classificar os agro-
toxicos em: fungicidas (atinge os fungos); herbicidas (atin-
gem as plantas); inseticidas (atingem insetos); acaricidas
(atingem os acaros); e rodenticidas (atingem os roedores).
Ainda existem outros especificos para diferentes finalidades,
como controle de larvas, formigas e bactérias. E todos sao
altamente perigosos a salde humana, assim como os re-
médios. Quanto mais proximo for a estrutura bioldgica des-

ses seres alvos a estrutura do ser humano, geralmente
mais téxico é o agroquimico para o homem.
A intoxicacdo pode ocorrer de forma
direta (por meio de contato direto,
manuseio, aplicacdo) ou indireta
(pela ingestao de alimentos ou
agua contaminados). Como o
Brasil é um Pais tropical, a in-
cidéncia de pragas e doencas

é muito maior, o que pode
: explicar a grande quantida-
! J...-"‘f de de agrotoxicos utilizados.
d No entanto, dados da FAO
= demonstram que em consu-

Mo, SOMOS 0S Maiores, porém,
em quantidade/area, temos diver-
s0s paises na nossa frente.

Isso torna essencial a realizacao de um
trabalho permanente de protecdo ao traba-
Ihador, cujo primeiro passo é o estudo da toxicidade.
Para isso, podemos usar a Ficha de Informacoes de Sequ-
ranca de Produtos Quimicos (FISPQ), com a qual se veri-
fica a dose letal a 50% e também a concentracao letal a
50%. Estes valores nos fornecem parametros para saber a
toxicidade desses agentes. Quanto menor for o valor, mais
toxica é a substancia que estamos avaliando.

Com o novo marco regulatorio para classificacdo de agro-
toxicos aprovado em 23 de Julho de 2019, vieram altera-
¢oes no modelo para classificar estes produtos e também
nos parametros de comunicacao do perigo ao trabalhador.
O nUmero de produtos tidos como "extremamente tdxi-
cos" a salde passou de 702 para apenas 43. A medida di-




minui o nimero daqueles situados em categorias mais al-
tas de toxicidade e aumentou os que estao em categorias
mais baixas. Recomendo fortemente que as empresas reali-
zem treinamentos adequados aos seus trabalhadores, além
de quantificar, quando possivel, os agrotdxicos que utilizam.

Outro mecanismo que as empresas devem adotar é o en-
saio de vedacao da mascara ao trabalhador. Este teste veri-
fica a vedagdo da mdscara junto ao rosto e é, atualmente, o
meio mais eficaz de sabermos se o individuo esté protegido.

O Programa de Protecao Respiratério da Fundacentro re-
comenda que, se o contaminante for um agrotdxico con-
duzido em veiculo organico, deve-se usar a combinacéo de
filtro quimico contra vapores organicos e filtro mecanico clas-
se P2 (ou filtro quimico de baixa capacidade FBC1 para va-
por organico combinado com peca semifacial filtrante para
particulas PFF2 se o Fator de Protecdo Requerido for menor
que 10). Caso o contaminante for um agrotéxico conduzi-
do em veiculo 4gua, deve-se empregar filtro mecanico clas-
se P2 (ou peca semifacial filtrante para particulas PFF2 se o
Fator de Protecdo Atribuido for menor que 10).

Conclusao

Todos nés, profissionais que trabalhamos no setor da higie-
ne ocupacional, temos o compromisso ético de debater esse
assunto, de contribuir na procura por alternativas mais segu-
ras possiveis para aqueles que correm os riscos citados nesse
texto. A temdtica, por sinal, tem orientacoes formais previs-
tas desde que a Instrucdo Normativa SSST/Mtb nimero 1, de
1994, foi publicada na primeira edicao do Programa de Prote-
cao Respiratoria (PPR) da Fundacentro. Como a gama de pro-
dutos pesticidas e quimicos é enorme e como a cada ano en-
tram novas variacdes no mercado, a falta de avaliacdo desses
produtos na area de higiene ocupacional tem uma gravida-
de enorme, tanto para empregados quanto para emprega-
dores, que vdo em curto, médio e longo prazo conviver com
o afastamento de colaboradores para tratamento de satde
e, infelizmente, com a perda da vida em grande parte deles.n
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