v SAUDE & SEGURANGA OCUPACIONAL

RECOMENDACOES PRE REALIZACAO DOS EXAMES

ACUIDADE VISUAL: Se utilizar 6culos ou lente de contato levar no dia do exame.

AUDIOMETRIA TONAL: Minimo 14 horas de repouso acustico, ou seja, sem utilizar
fone de ouvido, ou escutar musica alta.

ECG (Eletrocardiograma: Funcionarios do sexo masculino que apresentarem muitos
pélos na regido do torax precisam fazer tricotomia (retirada dos pelos) para realizagdo do
exame. Funciondrios do sexo feminino devem vir de

preferéncia com top ao invés de sutia.
EEG (Eletroencefalograma): Nio utilizar creme, gel e outros produtos no cabelo.

ESPIROMETRIA: O exame ndo deve ser realizado na vigéncia de descolamento de
retina e angina cardiaca recente (dor no peito), a ndo ser que haja indicacdo médica
precisa. Infarto do miocardio recente; Aneurismas cerebral, tordcico ou abdominal;
Cirurgia ocular recente; Cirurgia toracica ou abdominal recentes (menos do que 30 dias).

Medicamentos, a menos que o médico tenha feito expressa recomendacdo contréria, o uso
de broncodilatadores tem de ser interrompido no dia do exame, de acordo com os
intervalos:broncodilatadores de curta agcdo (salbutamol, fenoterol, Aerolin®, Aerojet®,
Combivent®, Duovent®, Berotec®, Aero-ped®, Aerotrat®, Asmaliv®, Broncolin®,
Novosalmol®, Pneumolat®, Salbutalin®, Saltamol® e Ventolin®): suspender quatro
horas antes; broncodilatadores de longa agdo (formoterol, salmeterol, tiotrépio,
Foraseq®, Foradil®, Spiriva®, Symbicort®, Seretide®, Serevent®, Alenia®, Vannair®
e Fluir®): parar de usar 12 horas antes. Nao héa necessidade de jejum, mas o cliente deve
evitar uma alimentacgdo prévia volumosa e pesada. O ideal ¢ fazer uma refeicdo leve duas
horas antes do teste. Nao pode consumir café, cha, chocolate ou bebidas alcodlicas nas
seis horas que antecedem o exame, Cigarro. Para fumantes, o teste exige um intervalo de,
pelo menos, duas horas sem fumar antes de sua realizacao.

HEMOGRAMA COMPLETO: Jejum de 4 horas.

GLICEMIA DE JEJUM: Jejum de 8 a 12 horas no maximo.

PROTOPARASITOLOGICO DE FEZES - PPF: Levar o pote coletor com a amostra
no dia do exame.
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